
PENSIOEN IN 
ZICHT. 

WAT ZIJN DE 
MOGELIJKHEDEN?

Webinar 26 mei 2020 



WAT BESPREKEN WE IN 
DEZE UITZENDING?

• Wanneer kunt u met pensioen?

• Welke keuzes kunt u maken?

• Praktijkvoorbeelden uitgelegd

• Wat doet PMT voor u?

• Wat gebeurt er bij ontslag of faillissement?

• Uitleg over onze planner



PENSIOEN

Pensioen vóór AOW

Pensioen vanaf AOW

Partnerpensioen



IK WIL MET PENSIOEN 
EN DAN?

• Wat heeft u netto per maand nodig als 
u met pensioen gaat? 
• Kinderen zelfstandig?
• Hypotheek afgelost?

• Wat heeft uw partner netto per 
maand nodig (van uw pensioen) als u 
komt te overlijden? 



WELKE
KEUZES KUNT

U MAKEN?

1. Met pensioen op AOW-leeftijd

2. Eerst meer en dan minder pensioen (of 
andersom)

3. Met pensioen vóór AOW-leeftijd

4. Deeltijd pensioen

5. Meer of minder partnerpensioen



VOORBEELDEN: KEES & MARIJE

Kees Jansen: 17-04-1959

AOW vanaf 17-04-2026, 67 jaar

Salaris 43.000,- bruto per jaar
(± 2.300 netto per maand)

Marije Jansen: 27-01-1961

AOW vanaf 27-04-2028, 67 jaar en 
3 maanden (geschat)



MOGELIJKHEID 1: MET PENSIOEN OP 
AOW-LEEFTIJD

67

Ouderdomspensioen

AOW

Salaris

U kunt ook uw 
pensioen uitstellen 
met maximaal 5 
jaar. Hierdoor 
wordt uw uitkering 
hoger.



VOORBEELD 1:  MET PENSIOEN OP 
AOW-LEEFTIJD

Kees werkt door tot AOW-leeftijd en gaat dan volledig met pensioen 

Periode Pensioen netto AOW netto Totaal netto
Vanaf 67 € 1.340 € 812 € 2.152

Alleenstaanden
ontvangen € 1.187,-
netto per maand.



MOGELIJKHEID 2: EERST MEER, DAN MINDER 

‘Hoog-laag’ na AOW-ingang

6762 jaar

OuderdomspensioenSalaris

AOW

2 jaar later



VOORBEELD 2: EERST MEER, DAN MINDER

Marije ontvangt haar AOW uitkering 2 jaar later dan Kees. Kees kiest ervoor 
om in deze periode (totdat Marije ook AOW ontvangt) de pensioenuitkering te 
verhogen

Periode Pensioen 
netto

AOW netto Totaal netto

Van 67 tot 69 € 1.711 € 646 € 2.357

Vanaf 69 € 1.284 € 812 Kees
€ 812 Marije

€ 2.908



MOGELIJKHEID 3: MET PENSIOEN VOOR 
AOW-LEEFTIJD
Vervroegd ouderdomspensioen (= VOP)

Salaris

6765

Ouderdomspensioen
Vervroegd 
ouderdoms-
pensioen

AOW



VOORBEELD 3: MET PENSIOEN VOOR 
AOW-LEEFTIJD

Kees kiest ervoor om eerder met pensioen te gaan, op zijn 65e. 
Hij ontvangt dan langer pensioen, en zijn maandelijkse uitkering wordt 
daardoor lager.

Periode Pensioen netto AOW netto Totaal netto

Van 65 tot 67 € 1.840 N.v.t. € 1.840

Vanaf 67 € 1.004 € 812 € 1.816



MOGELIJKHEID 4: DEELTIJD PENSIOEN

Vervroegd ouderdomspensioen (= VOP)

ouderdomspensioen

AO

Salaris

63

Ouderdomspensioen

AOW

Salaris
VOP

Minimaal 10%

VOP

6765



DEELTIJDPENSIOEN: WAAR MOET U OP LETTEN? 

• Vanaf 5 jaar voor uw AOW-leeftijd 

• Minimaal een halve dag per week

• Van deeltijd, naar méér deeltijd: na 12 maanden

• In overleg met uw werkgever 

• Uw persoonlijke situatie en wensen 
Generatiepact gaat niet samen met 
deeltijdpensioen. Oudere 
werknemers werken minder uren, 
maar hun pensioenopbouw gaat 
volledig door 



VOORBEELD 4A: DEELTIJDPENSIOEN

Kees gaat op 65-jarige leeftijd 2 dagen met deeltijdpensioen. De andere 3 
dagen blijft hij werken. Op AOW-leeftijd gaat hij volledig met pensioen.

Periode Pensioen 
netto

AOW netto Salaris 3 
dagen

Totaal

Vanaf 65 tot 
67

€ 622 n.v.t. € 1.628 € 2.250

Vanaf 67 € 1.223 € 812 n.v.t. € 2.035



VOORBEELD 4B: DEELTIJDPENSIOEN

Kees gaat op 63-jarige leeftijd 2 dagen met deeltijdpensioen. De andere 3 
dagen blijft hij werken. Op 65 jaar gaat hij volledig met pensioen.

Periode Pensioen 
netto

AOW netto Salaris 3 
dagen

Totaal

Van 63 tot 65 € 559 n.v.t. € 1.628 € 2.187

Vanaf 65 tot 67 € 1.752 n.v.t. n.v.t. € 1.752

Vanaf 67 € 921 € 812 n.v.t. € 1.733



MOGELIJKHEID 5: MEER - MINDER 
PARTNERPENSIOEN
Op pensioendatum keuze:
• opgebouwd partnerpensioen (PP) inwisselen voor ouderdomspensioen (OP) 

• ouderdomspensioen inwisselen voor partnerpensioen

Ouderdomspensioen

PP
Ouderdomspensioen

extra OP

PP

extra PP



VOORBEELD 5: GEEN PARTNERPENSIOEN

Als Marije zelf ook een goed pensioen heeft, kunnen Kees en Marije 
er samen voor kiezen om geen partnerpensioen te nemen. Kees z’n
ouderdomspensioen wordt dan hoger. 

Periode Pensioen 
netto

AOW netto Totaal netto

Vanaf 67 € 1.493 € 812 € 2.305



WAT DOET
PMT VOOR U?

• Persoonlijk contact met de pensioenconsulent
• U ontvangt een half jaar vóór uw AOW 
ingangsdatum een standaard pensioen voorstel
• We bieden u ‘Mijn PMT’ via onze website 
www.pmt.nl



WAT KUNT U 
ZELF DOEN?

• Loop door de checklist op onze website

• Gebruik onze pensioenplanner in ‘Mijn PMT’

• Praat met uw partner, familie, vrienden

• Praat met uw werkgever



WAT GEBEURT ER BIJ ONTSLAG OF 
FAILLISSEMENT?

• Wat u heeft opgebouwd aan pensioen blijft staan
• U kunt pensioen blijven opbouwen tijdens WW
• Neem contact op met uw pensioenconsulent:

─ als u boven de 60 jaar bent, of
─ als u uitzicht heeft op de overgangsregelingen

Pagina 2 van UPO



ONZE PENSIOENPLANNER



HANDIGE WEBSITES

• Pensioenplanner in Mijn PMT 
www.pmt.nl/mijnpmt
• Generatiepact
www.generatiepactmetaalentechniek.nl en www.oomt.nl/generatiepact
• Inzicht in inkomsten en uitgaven
www.nibud.nl/consumenten/schijf-van-vijf/
• Overgangsregelingen
www.pmt.nl/overgangsregelingen
• Mijn pensioenoverzicht
www.mijnpensioenoverzicht.nl

http://www.pmt.nl/mijnpmt
http://www.generatiepactmetaalentechniek.nl/
http://www.oomt.nl/generatiepact
http://www.nibud.nl/consumenten/schijf-van-vijf/
http://www.pmt.nl/overgangsregelingen
http://www.mijnpensioenoverzicht.nl/


NEEM CONTACT OP MET ONZE 
PENSIOENCONSULENTEN
• De pensioenconsulenten van PMT werken verspreid over het hele 

land. Er is er altijd wel één bij u in de buurt.

• Gesprekken op locatie kunnen helaas niet doorgaan. Uiteraard 
helpen zij u graag verder via e-mail en telefoon. 

• Pensioenconsulenten informeren u kosteloos

• Contactgegevens vindt u op onze website: www.pmt.nl/contact



TOT SLOT

• Zijn niet al uw vragen beantwoord?

• Terugkijken van het webinar kan vanaf vanavond op 
www.pmt.nl/webinar

• Vult u de evaluatie in?

• www.pmt.nl/mijnpmt
• Controleer uw e-mailadres of vul deze in

https://www.bpmt.nl/webinar
http://www.bpmt.nl/mijnpmt


BEDANKT
VOOR

HET KIJKEN


