
U ontvangt een brief of e-mail met 
de voorlopige berekening van uw 
nieuwe pensioen in 2026, dan 
gelden de nieuwe pensioenregels. 
U leest de bedragen in de huidige 
en de verwachte nieuwe situatie.

Brief of e-mail

U ziet het verwachte ouderdomspensioen in de huidige én 
de nieuwe situatie. Het zijn bruto bedragen, u ziet de 
bedragen per maand en jaar.  

Uw nieuwe pensioenbedrag in 2026

• Januari t/m maart: u ontvangt uw nieuwe pensioenbedrag 
volgens de huidige regels maar met de belastingregels 
van 2026.

• Vanaf april: u ontvangt uw nieuwe pensioenbedrag.

• Was uw pensioenbedrag in de eerste 3 maanden te laag? 
Dat verschil in bedrag wordt aan u uitbetaald.

• Was uw pensioen tijdelijk te hoog? Dan hoe� u niets 
terug te betalen.

Pensioen nu & straks

Het partnerpensioen is in de nieuwe 
regeling hetzelfde geregeld.

U ziet het partnerpensioen in de 
huidige regeling en u ziet het nieuwe 
verwachte bedrag. Deze bedragen zijn 
bruto per jaar. Het partnerpensioen 
bedrag hangt af van de keuzes die u bij 
uw pensioen hee� gemaakt.  

Partnerpensioen 

We blijven uw pensioen beleggen. We beleggen 
per lee�ijdsgroep. Hoe ouder u wordt, hoe 
minder risico we met de beleggingen voor uw 
pensioen nemen. We nemen nog maar weinig 
risico als u met pensioen bent.

Pensioen beweegt meer mee 
met de economie

Meer weten?
Ga naar www.pmt.nl/nieuwpensioen of bekijk uw persoonlijke pensioen in Mijn PMT.

De voorlopige berekening van uw nieuwe pensioen 

Het wezenpensioen gaat over het 
pensioen voor uw kinderen als u 
overlijdt. Hee� u kinderen die jonger 
zijn dan 25 jaar? Dan krijgt elk kind 
pensioen als u overlijdt. 
Ook hier ziet u 2 bedragen. 

Wezenpensioen 

Goed om te weten: het zijn voorlopige bedragen, die bedragen kunnen veranderen. 
De de�nitieve berekening ontvangt u vanaf maart 2026. Uw jaaropgave ontvangt u in januari 2026.


