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.. °* Stel uw vraag via de 'Stel een vraag'-knop
Hoe werkt dit  Persoonlijke vraag?

webinar? . Na webinar informatie beschikbaar



Wat bespreken we
In deze uitzending?

« Wanneer kunt u met pensioen?

- Hoe werkt vervroegd
ouderdomspensioen met de RVU?

»  Welke andere keuzes kunt u maken?

 Praktijkvoorbeelden uitgelegd

- Wat doet PMT voor u?

- Uitleg over onze planner




We stellen aan u voor! PMT &

pensioenfonds
Metaal & Techniek

Mark en Jacqueline
Getrouwd




Voorbeelden: Mark & Jacqueline PMT &

pensioenfonds
Metaal & Techniek

Mark: 01-04-1961 (64 jaar) Jacqueline: 07-05-1963 (62 jaar)

« AOW vanaf 01-07-2028, « AOW vanaf 07-08-2030,
67/ jaar en 3 maanden 6/ jaar en 3 maanden

- Salaris € 45.000,- bruto per
jaar
(+ € 2.700 netto per maand)




Ik wil met pensioen en dan?

« Wat heeft u netto per maand nodig
als u met pensioen gaat?

o Kinderen zelfstandig?
o Hypotheek afgelost?

- Wat heeft uw partner netto per
maand nodig (van uw pensioen)
wanneer u komt te overlijden?




Eerder stoppen met werken PMT &

pensioenfonds
Metaal & Techniek

Mogelijkheden buiten PMT:
* Generatiepact
« Regeling vervroegd uittreden (RVU)

Mogelijkheden van PMT:
- Voor een gedeelte met pensioen @

« Volledig met pensioen Generatiepact gaat niet samen
met deeltijdpensioen. Oudere
werknemers werken minder uren,
maar hun pensioenopbouw gaat
volledig door.
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Afspraak in de cao's
« Uw werkgever betaalt de helft van het loonverschil

100% behoud van pensioen

Mogelijk vanaf 60 jaar

In overleg met uw werkgever!



Regeling vervroegd uittreden PMT &
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Geen fiscale boete voor werkgevers bij eerder pensioen:
« maximaal bedrag (2025: € 27.276,- bruto per jaar)
« maximaal 3 jaar voor ingangsdatum AOW

e einde dienstverband, dus geen pensioenopbouw meer

Let op! Vastgelegd in de cao Motorvoertuigen- en
Tweewielerbedrijven, in de cao Metaal en Techniek

Loopt af per december 2025.



Doe mee aan de poll

Hoeveel uren per week werkt u?

a) Tussen de 34-40 uur
b) Minder dan 34 uur I
c) Ik maak al gebruik van generatiepact




Uitslag poll

Hoeveel uren per week werkt u?

a) Tussen de 34-40 uur
b) Minder dan 34 uur
c) Ik maak al gebruik van generatiepact
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1. Met pensioen voor AOW-leeftijd zonder
RVU
Welke keuzes ;. Met pensioen voor AOW-leeftijd met RVU
kunt u maken 3. Met pensioen op AOW-leeftijd
bij PMT? 4. Eerst meer en dan minder pensioen
(of andersom)
5. Meer of minder partnerpensioen



Mogelijkheid 1: Met pensioen voor PMT &

pensioenfonds

AOW-leeftijd zonder RVU

Vervroegd

ouderdoms-
pensioen

65+3 67+3 maanden



Voorbeeld 1: Met pensioen voor PMT &

pensioenfonds

AOW-|eeftijd zonder RVU
Periode Pensioen
jaar+maand netto
Van 65+3 tot 67+3 € 1.894 n.v.t. € 1.894
Vanaf 67+3 € 1.032 € 848 € 1.880




Mogelijkheid 2: Met pensioen voor PMT &

pensioenfonds

AOW-leeftijd met RVU

Vervroegd
ouderdoms-
pensioen

65+3 67+3




Voorbeeld 2: Met pensioen voor PMT &

pensioenfonds

AOW-leeftijd met RVU e
Periode Pensioen AOW RVU
jaar+maand netto netto netto
Van 65+3 tot 67+3 € 555 n.v.t. € 1.339 € 1.894
Vanaf 67+3 € 1.208 € 848 n.v.t. € 2.056




Mogelijkheid 3: Met pensioen op PMT &

pensioenfonds

AOW-leeftijd

N\ U
-©-
4 N\

| U kunt ook uw
pensioen uitstellen
met maximaal 5 jaar.
Hierdoor wordt uw
uitkering hoger.

67 + 3 maanden



Voorbeeld 3: Met pensioen op PMT &

pensioenfonds

AOW-leeftijd

Mark werkt door tot AOW-leeftijd en gaat dan
volledig met pensioen.

Periode Pensioen AOW Totaal

jaar+maand netto netto netto

Vanaf 67+3 € 1.439 € 848 € 2.287




Mogelijkheid 4: Eerst meer, dan PMT &
minder

Metaal & Techniek

‘Hoog-laag’ na AOW-ingang

67 + 3 2 jaar later



Voorbeeld 4: Eerst meer, dan minder PMT &

pensioenfonds
Metaal & Techniek

Periode Pensioen Totaal
jaar+maand netto netto
Van 67+3 tot 69+3 €1.791 € 848 € 2.639
Vanaf 69+3 € 1.381 € 848 € 2.229




Mogelijkheid 5: Meer — minder
partherpensioen

Op pensioendatum keuze:
« opgebouwd partnerpensioen (PP) inwisselen voor
ouderdomspensioen (OP)

extra OP

_ Ouderdomspensioen

» ouderdomspensioen inwisselen voor partnerpensioen

Ouderdomspensioen

PMT &

pensioenfonds
Metaal & Techniek




Voorbeeld 5: Geen partherpensioen PMT €

pensioenfonds
Metaal & Techniek

Met partner:

Periode Pensioen

jaar+maand netto

Vanaf 67+3 € 1.648 € 848 € 2.496

Geen partner:
Periode Pensioen

jaar+maand netto

Vanaf 67+3 € 1.648 € 1.239 € 2.887




Doe mee aan de poll

Welk keuze is voor u het
belangrijkst?

a) Eerder met pensioen

b) Eerder met pensioen en RVU

c) Met pensioen op AOW-leeftijd

d) Eerst meer en later minder pensioen
e) Meer of minder partnerpensioen




Uitslag poll

Welk keuze is voor u het
belangrijkst?

a) Eerder met pensioen

b) Eerder met pensioen en RVU

c) Met pensioen op AOW-leeftijd

d) Eerst meer en later minder pensioen
e) Meer of minder partnerpensioen




Nieuwe pensioenregeling PMT &

pensioenfonds
Metaal & Techniek

» Overstap vanaf 1 januari 2026
 In oktober of november: inzicht met een voorlopige
berekening
- Iedereen gaat over: nog werkend of al gepensioneerd
» Administratieve stop eerste kwartaal 2026:
dus nu aanvragen of daarna!
» Kijk op onze website: www.pmt.nl
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* Kijk op Mijnpensioenoverzicht.nl of
Wat kunt u downlgad de app P.ensioenchec_ker "
» Gebruik onze pensioenplanner in Mijn PMT
- Praat met uw partner, familie, vrienden,
collega’s
« Overleg met uw werkgever

zelf doen?
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 Persoonlijk contact met de
pensioenconsulent
Wat doet . u ontvangt 6 maanden vé6r uw
PMT voor u? AOW-leeftijd bericht om uw pensioen aan te
vragen
- We bieden u Mijn PMT en de planner via
onhze website www.pmt.nl




Neem contact op met onze pMT@
pensioenconsulenten

» De pensioenconsulenten van PMT werken verspreid over het

hele land.
» Gesprekken op locatie kunnen in overleg. Uiteraard helpen zij u

graag via e-mail en telefoon.
« Pensioenconsulenten informeren u kosteloos.
« (Contactgegevens vindt u op onze website: www.pmt.nl/contact

K&



Onze pensioenplanner PMT &
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08 overzicht

§ Mijn pensicen . .
De nieuwe pensioenregels

@ Deelnameoverzicht In 2026 stappen we over op onze nieuwe pensioenregeling. Benieuwd naar de belangrijkste veranderingen?
ite [

Bekijk dan onze korte uitleg. Voor meer informatie bezoekt u onze w

@ MNabestaandenpensicen

Bekijk korte uitleg

Q Mijn berichten

Pensiocenplanner

A, Waardeoverdracht Maak uw profiel compleet Mijn pensioengegevens
o Haal alles uit Mijn PMT. Geef uw contactgegevens en postvoorkeuren door. Zo kunnen we u op de Wilt u uw pensioen bruto per jaar of netto per maand zien?
£Y ANW pensioen hoogte houden als er nieuws en serviceberichten voor u klaarstaan. Bijvoorbeeld over de nieuwe ‘:) Netto per maznd

o

Kunnen we u helpen?

Contact opnemen =
Mijn deelname Mijn tot nu toe opgebouwde pensioenis

U bouwt pensioen op via Hedin Autemotive 50 BV.
€ 1.385'- netto per maand

Pensioen bouwt u op:

Tijdens uw dienstverband bij uw werkgaver Dit ontvangt u vanaf AOW-leeftijd. U kunt er ook voor kiezen om véér of nd ACW-leeftijd met

Premievrij als u arbeidsongeschikt bent (70% opbouw) pensioen te gaan. Wat dit betekent voor uw pensioen berekent u in de pensicenplanner.

Na uw dienstverband als u vrijwillig voortzet

Tijdens uw werkloosheid als u vrijwillig voortzet (70% opbouw)

Mijn pensioen bij PMT >
Bekijk hier mijn deelnameoverzicht > Bekijk al mijn pensioen op mijnpensioenoverzicht.nl A
Mijn pensioen berekenen Pensioen na mijn overlijden
In de pensicenplanner berekent u eenvoudig wat de verschillende pensioenkeuzes voor u Als unu cverlijdt, ontvangen uw nabestaanden:
betekenen. U kunt meerdere pensicenplannen maken en bewaren.

Partnerpensioen € 308 - netto per maand

Naar mijn pensioen plannes ‘Wezenpensioen €107 - netto per maand

Meer weten over met pensioen gaan > Meer informatie >




Onze pensioenplanner

Welkom in de pensioenplanner

U heeft keuzes bij het plannen van uw pensioen. In de pensioenplanner onderzoekt u welke keuzes goed bij uw situatie passen. En wat deze doen met de
hoogte van uw pensioenbedrag elke maand.

Ons pensioenvoorstel voor u Zelf berekeningen maken

In dit voorstel gaat u met pensioen op uw AOW-datum. U kunt ons U berekent uw pensioen in een aantal stappen. Bij elke stap maakt
voorstel aanpassen aan uw wensen. u een keuze. U ziet direct wat deze keuze betekent voor uw

pensioenbedrag per jaar en per maand.

Bekijk het voorstel

Opgeslagen berekeningen

voorbeeld

g [W] Verwijderen Bekijken
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Onze pensioenplanner PMT &

pensioenfonds
@ Nederiands [~ Uitioggen Metaal & Techniek

4 Terug naar Mijn PMT

Pensioenplanner

Met onze pensioenplanner berekent u zelf wat de verschillende pensic
voor ubet

Stappenplan

~ 1.Uw Gegevens

2. Pensioendatum kiezen

3. Pensioen voor uw partner
v 4 Pensioen verdelen tot AOW-leeftijd
~/ 5. Pensioen verdelen vanaf AOW-leeftijd
v 6. Loonheffingskorting

~ T.Uw pensicenplan

e

en Techmiek

ent | Over PMT [A © 2025 Pensicenfonds Mel




Handige websites PMT &

pensioenfonds
Wanneer handig, overwegingen meegeven

Metaal & Techniek

* Mijn PMT www.pmt.nl/mijnpmt

 Mijnpensioenoverzicht.nl www.mijnpensioenoverzicht.nl

 Pensioenchecker app www.pensioenchecker.org

 Informatie AOW www.svb.nl

» RVU www.mvtrvu.nl
www.rvumetaalentechniek.nl

» Generatiepact www.generatiepactmetaalentechniek.nl



Tot slot PMT 2
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 Zijn niet al uw vragen beantwoord? www.pmt.nl/contact
» Terugkijken van het webinar kan
vanaf vanavond op www.pmt.nl/webinars

« Vult u de evaluatie in?
« Controleer uw e-mailadres of vul deze in www.pmt.nl/mijnpmt



Tot slot PMT

pensioenfonds
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Website www.pmt.nl

\\ Klanteninformatie 088 007 98 00

® :
‘ Pensioenconsulenten www.pmt.nl/contact



Metaal & Techniek

seaanitvor  CMT &
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