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Stappenplan: zelf pensioen opbouwen

Gaat u uit dienst? Of stopt uw pensioenopbouw bij PMT? Dan kunt u soms zelf pensioen opbouwen. Dit heet ‘vrijwillige 
pensioenopbouw’.
 
Met dit stappenplan ziet u wat u moet doen als u zelf pensioen wilt opbouwen. Ook leest u welke keuzes u daarbij kunt 
maken. U kunt het stappenplan meenemen naar een gesprek met uw financieel adviseur of pensioenconsulent van PMT.

Stap 1: Controleer of uw einddatum bij ons bekend is 
Om zelf pensioen op te kunnen bouwen, moet de einddatum van uw pensioenopbouw bij ons bekend zijn. U vindt deze 
datum in Mijn PMT. Ziet u de einddatum niet? Wacht dan op onze eindbrief. Deze brief ontvangt u 3 maanden nadat uw 
pensioenopbouw is gestopt.   

Stap 2: Kijk welke situatie voor u geldt 
Is de einddatum bekend en wilt u zelf pensioen opbouwen? Kijk hieronder welke situatie voor u geldt en wat dat voor uw 
pensioenopbouw betekent.

Stap 3: Vraag vrijwillige pensioenopbouw aan
•	 U kunt vrijwillige pensioenopbouw aanvragen tot 9 maanden na de einddatum van uw pensioenopbouw.  
•	 Download het aanvraagformulier vrijwillige pensioenopbouw en vul het volledig in.
•	 Heeft u een WW- of Ziektewetuitkering? Stuur dan de toekenningsbrief van het UWV mee met uw aanvraagformulier.
•	 Stuur uw aanvraagformulier naar ons.  
•	 Bewaar een kopie van uw aanvraag.
•	 U ontvangt binnen 1 maand van ons een offerte. 

Ontvangt u een WW- of Ziektewetuitkering? U kunt vrijwillig pensioen opbouwen.
 
• 	 U bouwt maximaal 3 jaar pensioen op. 
• 	 U blijft 100% pensioen opbouwen.  
• 	� U betaalt alle premie zelf; het werkgevers- en 

werknemersdeel.
• 	� Kunt u aantonen dat u zzp’er bent? Dan kunt u 

maximaal 10 jaar vrijwillig pensioen opbouwen. 
• 	� U bouwt pensioen op over het salaris dat u  

verdiende vóór uw ontslag. 

Let op: had u via uw werkgever ANW Pensioen bij 
ons afgesloten? Kies of u uw ANW Pensioen ook 
wilt voortzetten. Dan betaalt u zelf de premie.  
Kijk voor meer informatie over ANW Pensioen op 
www.pmt.nl/anw.

Nee

U kunt tijdens uw WW- of Ziektewetuitkering  
vrijwillig pensioen opbouwen. 
 
•	� U bouwt maximaal 3 jaar pensioen op, als u  

kunt aantonen dat u een WW-uitkering of 
	 Ziektewetuitkering ontvangt.
• 	 Uw pensioenopbouw gaat van 100% naar 70%.  
• 	� U betaalt 50% van de totale premie. PMT betaalt 

de andere 50%.
• 	� U bouwt pensioen op over het salaris dat u  

verdiende vóór uw ontslag. 

Let op: had u via uw werkgever ANW Pensioen  
afgesloten? Dan houdt u deze dekking zolang u  
een WW- of Ziektewetuitkering ontvangt. U betaalt 
hiervoor geen premie. Kijk voor meer informatie 
over ANW Pensioen op www.pmt.nl/anw.

Ja

https://www.pmt.nl/media/4rohfnll/pmt031_aanvraagformulier_vv_2026.pdf
http://www.pmt.nl/anw
http://www.pmt.nl/anw
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Stap 4: Geef door of u akkoord gaat
•	 Na uw aanvraag ontvangt u van ons een offerte. 
•	 Gaat u akkoord? Onderteken de offerte en de machtiging en stuur deze binnen 2 maanden terug. 
•	� Heeft u een WW- of Ziektewetuitkering? Stuur dan ook de meest recente betaalspecificatie van uw uitkering  

mee met uw aanvraag.
•	 U ontvangt na 1 maand een bewijs van deelname met meer informatie van ons. 
•	 Bewaar uw bewijs van deelname goed. Deze vindt u ook in Mijn PMT onder ‘Mijn documenten’.

Wat nog belangrijk is
•	 Denk goed na of vrijwillige pensioenopbouw past binnen uw financiële mogelijkheden. 
•	 Geef wijzigingen in uw situatie direct door aan PMT.
•	 Meld het als u pensioen gaat opbouwen bij een andere pensioenuitvoerder. U kunt dan namelijk niet meer zelf  
	 pensioen bij ons opbouwen.
•	 Meer informatie over vrijwillige pensioenopbouw leest u op www.pmt.nl/werkloos. 

Heeft u nog vragen? Wij helpen u graag!
	 www.pmt.nl
	via het contactformulier op www.pmt.nl/email
 (	 088 007 98 00

http://www.pmt.nl/werkloos

