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Pensioenfonds Metaal en Techniek 
Postbus 30020  
2500 GA Den Haag  
telefoon 088 007 98 00

Ontslag(en)

Heeft u nog vragen? Wij helpen u graag! 

      www.pmt.nl
      via het contactformulier op www.pmt.nl/deelnemer/contactformulier
      088 007 98 00

Bent u ontslagen of heeft u zelf ontslag genomen en heeft u nu (tijdelijk) geen nieuwe werkgever? 
Uw pensioenopbouw bij PMT stopt. Kijk hier naar de mogelijkheden in uw situatie.

Ontvangt u een WW-uitkering? U kunt vrijwillig pensioen op blijven bouwen. 
• U bouwt maximaal 3 jaar pensioen op. Als u 
   kunt aantonen dat u zzp’er bent, kunt

u tot maximaal 10 jaar opbouwen.
• U bouwt pensioen op over het salaris dat u 
   verdiende vóór uw ontslag. 
 • U betaalt de gehele premie zelf. Het werk- 
   gevers- én werknemersdeel.

Vraag binnen 9 maanden na ontslag een vrij- 
blijvende offerte aan.

Let op: u kunt ook blijven deelnemen aan ANW 
Pensioen. Geef dat bij uw aanvraag door.

Nee

U kunt pensioen op blijven bouwen. Dit is de 
regeling ‘Pensioenopbouw tijdens werkloosheid’. 
Dat betekent:
• u bouwt maximaal 3 jaar pensioen op, als u 

kunt aantonen dat u een WW-uitkering of 
Ziektewetuitkering ontvangt.

• u bouwt 70% op van wat u opbouwde vóór  
   uw ontslag.  
• u betaalt 50% van de totale premie. PMT  
    betaalt de andere 50%.

Vraag binnen 9 maanden na ontslag een vrijblij-
vende offerte aan.

Let op: als u deelneemt aan ANW Pensioen, 
heeft u hiervoor dekking zolang u een WW- 
uitkering ontvangt.
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