
Uw pensioen van nu voor later
Wat kunt u doen?
Jaarlijks ontvangt u uw Uniform Pensioenoverzicht (UPO). Hier ziet u wat u heeft opgebouwd en wat u later aan pensioen kunt verwachten.  
Bekijk het pensioenoverzicht daarom eens goed! Sta nú stil bij later. Is alles goed geregeld? Is uw pensioen genoeg voor uw wensen in de toekomst? 
Welke mogelijkheden heeft u voor extra pensioen?

Start met werken

Controleer uw persoonlijke gegevens 
Met uw baan in de Metaal en Techniek bouwt u een pensioen bij ons op. 
Bekijk uw opgebouwde pensioen eens. Controleer ook of de juiste  
gegevens op uw UPO staan. Zoals uw persoonlijke gegevens, de gegevens 
van uw (eventuele) partner en uw salaris. Gebruik de handige checklist  
op www.pmt.nl/upochecklist. 

 

Is uw pensioen voldoende? 
Op weg naar uw pensioen kan van alles gebeuren. De prijzen stijgen bijvoorbeeld 
harder dan uw pensioen. Hoe staat u er financieel voor? Is het nodig om uw  
pensioen aan te vullen?

Wat gebeurt er met uw pensioen bij een scheiding, 
werkeloosheid of arbeidsongeschiktheid? 
Bij een scheiding, werkeloosheid of arbeidsongeschiktheid verandert 
er veel in uw leven. Ook de hoogte van uw pensioen én het pensioen 
dat uw nabestaanden ontvangen, kan veranderen.  

Hoeveel pensioen kunt u verwachten? 
Komt uw AOW-leeftijd dichterbij? Op uw Uniform Pensioen- 
overzicht vindt u het te bereiken pensioen. U heeft verschillende 
pensioenkeuzes. Bereken alvast in de pensioenplanner op Mijn 
PMT wat uw keuze voor uw pensioen betekent. In de planner 
vraagt u ook uw pensioen aan.

Wat krijgen uw partner en kinderen? 
Wat ontvangen uw partner en kinderen als u overlijdt? 
Is dat voldoende voor ze?

Met pensioen gaan

Tip: Op Mijn PMT vindt u uw Uniform Pensioenoverzicht.  
Ontvangt u het UPO nog per post? Geef nu uw e-mailadres door 
en wijzig uw postvoorkeur. Dat is sneller, beter voor het milieu en  
u heeft alles op een plek.

Tip: Denkt u dat het partnerpensioen te weinig is? U kunt een 
extra verzekering afsluiten, deze heet ANW Pensioen. Uw partner 
ontvangt, na uw overlijden, een extra maandelijkse uitkering tot 
aan de AOW-leeftijd. 

Tip: Op het Uniform Pensioenoverzicht staat een factor A. Dit is het pensioen dat u  
opbouwt in een jaar. U heeft de factor A nodig als u uw pensioen aanvult met een lijfrente  
of met pensioensparen. Bewaar uw UPO voor uw belastingaangifte. 

Tip: Op Mijn PMT bekijkt u uw actuele pensioenbedragen. 
Ook regelt u steeds meer pensioenzaken zelf online.  
Bijvoorbeeld als u eerder met pensioen wilt of een  
andere keuze maakt.

Tip: Bekijk de regelingen om (vrijwillig) pensioen te blijven opbouwen bij  
arbeidsongeschiktheid of werkeloosheid. En gaat u uit elkaar of scheiden?  
Ook dan maakt u afspraken over het verdelen van pensioen. Geef deze  
afspraak aan ons door. 

Meer weten over UPO?
Meer informatie, veelgestelde vragen en een video over het Uniform Pensioenoverzicht 
vindt u op: www.pmt.nl/upo. Heeft u nog vragen? Neem dan contact met ons op  
www.pmt.nl/contact.


