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''We zijn blij dat, mede dankzij ons aandringen,We zijn blij dat, mede dankzij ons aandringen,  
het gelukt is dit jaar een verlaging van dehet gelukt is dit jaar een verlaging van de  

pensioenen te voorkomenpensioenen te voorkomen''

KnokkenKnokken



PMT komt altijd op voor uw belangen. Zichtbaar en achter de schermen. Het afgelopen jaar hebben we bij PMT hard geknokt voor uwPMT komt altijd op voor uw belangen. Zichtbaar en achter de schermen. Het afgelopen jaar hebben we bij PMT hard geknokt voor uw  
pensioen. In politiek Den Haag, in de media en op alle andere plekken waar het nodig was hebben we duidelijk gemaakt dat een verlaging vanpensioen. In politiek Den Haag, in de media en op alle andere plekken waar het nodig was hebben we duidelijk gemaakt dat een verlaging van  
de pende pensioenen een onnodige klap oplevert voor onze deelnemers en grote schade brengt aan het vertrouwen in PMT en het draagvlak ondersioenen een onnodige klap oplevert voor onze deelnemers en grote schade brengt aan het vertrouwen in PMT en het draagvlak onder  
onze pensioenregeling. Juist nu er onderonze pensioenregeling. Juist nu er onderhandeld wordt over een hervorming van het Nederlandse pensioen, is er stabilihandeld wordt over een hervorming van het Nederlandse pensioen, is er stabiliteit en rust nodig.teit en rust nodig.  
Daar past geen verlaging van uw pensioen bij. We zijn blij dat, mede dankzij ons aandringen, het gelukt is dit jaar een verlaging van deDaar past geen verlaging van uw pensioen bij. We zijn blij dat, mede dankzij ons aandringen, het gelukt is dit jaar een verlaging van de  
pensioenen te voorpensioenen te voorkomen. U leest er verderop in dit journaal meer over.komen. U leest er verderop in dit journaal meer over.





Dit jaar blijft uw pensioen dus gelijk. Wel zeg ik alvast dat dit geen garantie is voor volgend jaar. Een en ander is afhankelijk van deDit jaar blijft uw pensioen dus gelijk. Wel zeg ik alvast dat dit geen garantie is voor volgend jaar. Een en ander is afhankelijk van de  
afspraken die gemaakt worden over belangrijke uitgangspunten van het nieuwe pensioencontract. Hiervoor moet nog veel werk verzetafspraken die gemaakt worden over belangrijke uitgangspunten van het nieuwe pensioencontract. Hiervoor moet nog veel werk verzet  
worden. Wij dragen ons steentje bij door mee te denken en input te leveren daar waar nodig. Daarbij hebben we steeds maar éénworden. Wij dragen ons steentje bij door mee te denken en input te leveren daar waar nodig. Daarbij hebben we steeds maar één  
belang voor ogen: dat van een goed en betaalbaar pensioen voor u.belang voor ogen: dat van een goed en betaalbaar pensioen voor u.





Ondertussen zijn we ook met andere zaken bezig. Op het moment dat ik dit schrijf, is het land in de ban van het coronavirus. Heeft datOndertussen zijn we ook met andere zaken bezig. Op het moment dat ik dit schrijf, is het land in de ban van het coronavirus. Heeft dat  
wat met uw pensioen te maken? Misschien meer dan u denkt. De economie heeft er flink last van, en dat merken we ook in onzewat met uw pensioen te maken? Misschien meer dan u denkt. De economie heeft er flink last van, en dat merken we ook in onze  
beleggingen. De maand februari is voor de financiële positie van PMT teleurstellend verlopen. Het vermogen daalde door onrust op debeleggingen. De maand februari is voor de financiële positie van PMT teleurstellend verlopen. Het vermogen daalde door onrust op de  
beurzen, onder meer door de angst over het coronavirus. Een nog grotere impact had de daling van de rente in deze maand. Dat is nietbeurzen, onder meer door de angst over het coronavirus. Een nog grotere impact had de daling van de rente in deze maand. Dat is niet  
goed voor de pensioenfondsen, de pensioenverplichtingen stegen daardoor flink. Die twee ontwikkelingen samen leidden tot eengoed voor de pensioenfondsen, de pensioenverplichtingen stegen daardoor flink. Die twee ontwikkelingen samen leidden tot een  
daling van de dekkingsgraad, rond de 92%. Als de situatie niet verbetert in 2020 en de regels niet veranderen neemt de kans toe dat erdaling van de dekkingsgraad, rond de 92%. Als de situatie niet verbetert in 2020 en de regels niet veranderen neemt de kans toe dat er  
in 2021 toch verlaagd moet worden.in 2021 toch verlaagd moet worden.





Het virus houdt ons ook op andere manieren bezig. We hebben plannen klaarliggen om ons dagelijkse werk te kunnen blijven doen,Het virus houdt ons ook op andere manieren bezig. We hebben plannen klaarliggen om ons dagelijkse werk te kunnen blijven doen,  
ook als veel mensen ziek thuis zitten. U wilt immers wel dat uw pensioen goed bewaakt wordt, onder alle omstandigheden. Behalveook als veel mensen ziek thuis zitten. U wilt immers wel dat uw pensioen goed bewaakt wordt, onder alle omstandigheden. Behalve  
plannen maken, doen we voorzichtig aan. Zo bekijken we per dag of onze gepensioneerdenbijeenkomst wel door kan gaan. Wij houdenplannen maken, doen we voorzichtig aan. Zo bekijken we per dag of onze gepensioneerdenbijeenkomst wel door kan gaan. Wij houden  
u daarvan op de hoogte via onze website en als u zich heeft opgegeven om aanwezig te zijn ontvangt u persoonlijk bericht als wij deu daarvan op de hoogte via onze website en als u zich heeft opgegeven om aanwezig te zijn ontvangt u persoonlijk bericht als wij de  
bijeenkomst niet door laten gaan. Wij zullen in dat geval de bijeenkomst op een later moment alsnog organiseren.bijeenkomst niet door laten gaan. Wij zullen in dat geval de bijeenkomst op een later moment alsnog organiseren.





Ik hoop u op een volgende bijeenkomst toch persoonlijk te kunnen begroeten!Ik hoop u op een volgende bijeenkomst toch persoonlijk te kunnen begroeten!







Jos BrockenJos Brocken


Werknemersvoorzitter PMTWerknemersvoorzitter PMT
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Pensioenen en premies 
blijven gelijk Pensioenen niet omlaag, premie niet omhoogPensioenen niet omlaag, premie niet omhoog

Eind 2019 was de dekkingsgraad van PMT net onder de 100% en dat betekende dat we volgens de regels uw pensioenEind 2019 was de dekkingsgraad van PMT net onder de 100% en dat betekende dat we volgens de regels uw pensioen  
moesten verlagen. Toch verlaagt PMT in 2020 uw pensioen niet. Na druk van onder andere PMT besloot minister Koolmees,moesten verlagen. Toch verlaagt PMT in 2020 uw pensioen niet. Na druk van onder andere PMT besloot minister Koolmees,  
die over pensioenen gaat, dat pensioenfondsen de mogelijkheid krijgen om de pensioenen in 2020 niet te verlagen als dedie over pensioenen gaat, dat pensioenfondsen de mogelijkheid krijgen om de pensioenen in 2020 niet te verlagen als de  
dekkingsgraad hoger was dan 90%. PMT heeft daar hard voor gestreden en we zijn blij dat dit gelukt is. Wij vinden het nogdekkingsgraad hoger was dan 90%. PMT heeft daar hard voor gestreden en we zijn blij dat dit gelukt is. Wij vinden het nog  
steeds niet gepast om de pensioenen te verlagen, terwijl we midden in de onderhandelingen over een nieuw pensioenstelselsteeds niet gepast om de pensioenen te verlagen, terwijl we midden in de onderhandelingen over een nieuw pensioenstelsel  
zitten. Onder alle omstandigheden moet PMT bij het wel of juist niet toepassen van maatregelen de belangen van allezitten. Onder alle omstandigheden moet PMT bij het wel of juist niet toepassen van maatregelen de belangen van alle  
betrokken groepen evenwichtig afwegen.betrokken groepen evenwichtig afwegen.

Samen delen van lusten en lastenSamen delen van lusten en lasten

De pensioenuitkeringen van gepensioneerden zijn al jarenlang bevroren, waardoor gepensioneerden in koopkracht achteruitDe pensioenuitkeringen van gepensioneerden zijn al jarenlang bevroren, waardoor gepensioneerden in koopkracht achteruit  
zijn gegaan de afgelopen jaren.zijn gegaan de afgelopen jaren.

Werknemers en werkgevers betalen tegelijkertijd al jarenlang een hoge premie. Ook moeten werknemers tegenwoordig eenWerknemers en werkgevers betalen tegelijkertijd al jarenlang een hoge premie. Ook moeten werknemers tegenwoordig een  
stuk langer doorwerken voor ze met pensioen kunnen, dan vroeger het geval was.stuk langer doorwerken voor ze met pensioen kunnen, dan vroeger het geval was.

In 2020 verlagen we de pensioenen niet, ook al is de dekkingsgraad te laag. Dit is goed nieuws voor gepensioneerden,In 2020 verlagen we de pensioenen niet, ook al is de dekkingsgraad te laag. Dit is goed nieuws voor gepensioneerden,  
omdat zij het immers direct in hun portemonnee voelen. Tegelijkertijd gaat dit jaar voor mensen die nog werken deomdat zij het immers direct in hun portemonnee voelen. Tegelijkertijd gaat dit jaar voor mensen die nog werken de  
pensioenopbouw niet omlaag. Ook verhogen we de pensioenpremie niet. Dat is goed voor werknemers en werkgevers. Zopensioenopbouw niet omlaag. Ook verhogen we de pensioenpremie niet. Dat is goed voor werknemers en werkgevers. Zo  
zorgen we er voor dat we samen de lusten en de lasten zo goed mogelijk verdelen tussen werknemers, werkgevers enzorgen we er voor dat we samen de lusten en de lasten zo goed mogelijk verdelen tussen werknemers, werkgevers en  
gepensioneerden.gepensioneerden.
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PMT in beeld PME en PMT scherpen klimaatbeleid aanPME en PMT scherpen klimaatbeleid aan

PME en PMT laten klimaatrisico’s zwaarder wegen in hun beleggingsbeleid. PME mikt op halvering van de CO2-PME en PMT laten klimaatrisico’s zwaarder wegen in hun beleggingsbeleid. PME mikt op halvering van de CO2-
uitstoot. Verder gaan beide metaalfondsen meer geld steken in infrastructuur die bijdraagt aan de energietransitie.uitstoot. Verder gaan beide metaalfondsen meer geld steken in infrastructuur die bijdraagt aan de energietransitie.





Klimaatrisico’s en -kansen gaan een steeds grotere rol spelen in het beleggingsbeleid van metaalfondsen PME en PMT.Klimaatrisico’s en -kansen gaan een steeds grotere rol spelen in het beleggingsbeleid van metaalfondsen PME en PMT.  
‘Dit is een volgende stap in duurzaam beleggen. Klimaat wordt geïntegreerd in vrijwel alle beleggings-beslissingen’,‘Dit is een volgende stap in duurzaam beleggen. Klimaat wordt geïntegreerd in vrijwel alle beleggings-beslissingen’,  
zegt Karlijn van Lierop, directeur verantwoord beleggen bij MN. ‘Het beleggingsbeleid moet aantoonbaar in lijn zijn metzegt Karlijn van Lierop, directeur verantwoord beleggen bij MN. ‘Het beleggingsbeleid moet aantoonbaar in lijn zijn met  
het Parijse klimaatakkoord.’het Parijse klimaatakkoord.’





Lees verder op bpmt.nlLees verder op bpmt.nl

https://www.bpmt.nl/actueel/pme-en-pmt-scherpen-klimaatbeleid-aan
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PensioenleeftijdPensioenleeftijd
Wij krijgen vaak vragen over pensioenleeftijd: ‘Op mijn pensioenoverzicht staat pensioen-Wij krijgen vaak vragen over pensioenleeftijd: ‘Op mijn pensioenoverzicht staat pensioen-
leeftijd 68, maar mijn AOW krijg ik eerder. Hoe kan dat?’ Het belangrijkste om te weten is datleeftijd 68, maar mijn AOW krijg ik eerder. Hoe kan dat?’ Het belangrijkste om te weten is dat  
u gewoon pensioen krijgt op AOW-datum. Maar het kan ook eerder of later. Wanneer u metu gewoon pensioen krijgt op AOW-datum. Maar het kan ook eerder of later. Wanneer u met  
pensioen gaat, zijn er drie verschillende leeftijden belangrijk.pensioen gaat, zijn er drie verschillende leeftijden belangrijk.

AOW-leeftijdAOW-leeftijd


Uw AOW-leeftijd, de dag waarop u van de SVB (Sociale Verzekeringsbank) AOW krijgt. Dit isUw AOW-leeftijd, de dag waarop u van de SVB (Sociale Verzekeringsbank) AOW krijgt. Dit is  
vaak ook uw pensioenleeftijd. vaak ook uw pensioenleeftijd. Bekijk uw AOW-leeftijd op SVB.nlBekijk uw AOW-leeftijd op SVB.nl..





Uw zelfgekozen pensioenleeftijdUw zelfgekozen pensioenleeftijd


Bij PMT kunt u ook voor of na uw AOW-leeftijd met pensioen. In Mijn PMT kunt u zelfBij PMT kunt u ook voor of na uw AOW-leeftijd met pensioen. In Mijn PMT kunt u zelf  
berekeningen maken en uw mogelijkheden bekijken.berekeningen maken en uw mogelijkheden bekijken.





De pensioenleeftijd op uw UPODe pensioenleeftijd op uw UPO


De pensioenleeftijd op uw UPO (Uniform Pensioen Overzicht) is 68. Dit is alleen een reken-De pensioenleeftijd op uw UPO (Uniform Pensioen Overzicht) is 68. Dit is alleen een reken-
leeftijd waarop wij uw pensioen berekenen.leeftijd waarop wij uw pensioen berekenen.





Ga naar de Pensioenplanner in Ga naar de Pensioenplanner in MijnPMTMijnPMT. U ziet hoe hoog uw pensioen ongeveer wordt,. U ziet hoe hoog uw pensioen ongeveer wordt,  
op de door u gekozen leeftijd.op de door u gekozen leeftijd.

https://www.svb.nl/nl/aow/aow-leeftijd/uw-aow-leeftijd
https://deelnemersportaal.mijnpmt.nl/login/
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Vraag over 
partnerpensioen

Hoe maak ik mijn partner bekend bij PMT?Hoe maak ik mijn partner bekend bij PMT?




In het tv-programma Kassa van zaterdag 29 februari is het partnerpensioen ter sprake gekomen. Deze uitzendingIn het tv-programma Kassa van zaterdag 29 februari is het partnerpensioen ter sprake gekomen. Deze uitzending  
roept vragen op bij onze deelnemers. Daarom zetten wij de volgende punten even op een rij.roept vragen op bij onze deelnemers. Daarom zetten wij de volgende punten even op een rij.





Partnerpensioen is er voor de partners die:Partnerpensioen is er voor de partners die:

zijn getrouwdzijn getrouwd
geregistreerd partner zijngeregistreerd partner zijn
een samenlevingsovereenkomst hebbeneen samenlevingsovereenkomst hebben






Trouwen of partnerregistratieTrouwen of partnerregistratie


Bij trouwen of partnerregistratie hoeft u niets te doen. De gemeente geeft het huwelijk of het geregistreerd partnerBij trouwen of partnerregistratie hoeft u niets te doen. De gemeente geeft het huwelijk of het geregistreerd partner
schap aan ons door. Uw partner staat op uw Uniform Pensioenschap aan ons door. Uw partner staat op uw Uniform Pensioenoverzicht dat u van ons krijgt. Bent u in het buitenlandoverzicht dat u van ons krijgt. Bent u in het buitenland  
getrouwd? Dan ontvangen wij graag een kopie van uw trouwakte.getrouwd? Dan ontvangen wij graag een kopie van uw trouwakte.





Woont u samen?Woont u samen?


Als jullie een samenlevingsovereenkomst of -verklaring getekend hebben bij de notaris en op hetzelfde adres zijn inAls jullie een samenlevingsovereenkomst of -verklaring getekend hebben bij de notaris en op hetzelfde adres zijn in
geschreven, heeft uw partner recht op partnerpensioen wanneer u komt te overlijden. Zorg er altijd zelf voor dat u uwgeschreven, heeft uw partner recht op partnerpensioen wanneer u komt te overlijden. Zorg er altijd zelf voor dat u uw  
partner aanmeldt bij ons. Alleen dan kunnen we uw partner bereiken als u er niet meer bent.partner aanmeldt bij ons. Alleen dan kunnen we uw partner bereiken als u er niet meer bent.





Controleer op uw Uniform PensioenControleer op uw Uniform Pensioenoverzicht of via overzicht of via Mijn PMTMijn PMT








http://www.bpmt.nl/mijnpmt
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Korte berichtenKorte berichten

Nieuw webinar eind mei: 'Pensioen in zicht'Nieuw webinar eind mei: 'Pensioen in zicht'

Gaat u over een paar jaar met pensioen? Dan gaat er nogal wat veranderen in uwGaat u over een paar jaar met pensioen? Dan gaat er nogal wat veranderen in uw  
leven. Waar moet u aan denken? Hoe bereidt u zich voor? Wat zijn de keuzes die uleven. Waar moet u aan denken? Hoe bereidt u zich voor? Wat zijn de keuzes die u  
kunt maken?kunt maken?





Maar ook tips! Wat gaat u doen met uw vrije tijd? Gaat u oppassen, vrijwilligerswerkMaar ook tips! Wat gaat u doen met uw vrije tijd? Gaat u oppassen, vrijwilligerswerk  
doen of met de caravan op reis?doen of met de caravan op reis?





Binnenkort kunt u zich aanmelden!Binnenkort kunt u zich aanmelden!

Chatten met PMTChatten met PMT

PMT heeft sindskort live chat! Dit is een mooie nieuwe aanvulling op onze dienst-PMT heeft sindskort live chat! Dit is een mooie nieuwe aanvulling op onze dienst-
verlening naast het persoonlijke contact met de pensioenconsulenten en de e-mailverlening naast het persoonlijke contact met de pensioenconsulenten en de e-mail  
en telefoon.en telefoon.





Als bezoeker van de website kunt u met uw vragen direct contact opnemen metAls bezoeker van de website kunt u met uw vragen direct contact opnemen met  
een medewerker van onze klantinformatie. Wij proberen u dan gelijk te helpen.een medewerker van onze klantinformatie. Wij proberen u dan gelijk te helpen.





U kunt ook contact opnemen met Wij Techniek Support via U kunt ook contact opnemen met Wij Techniek Support via support@wij-support@wij-
techniek.nltechniek.nl of bel 0800-8855885 (gratis). of bel 0800-8855885 (gratis).

Factor AFactor A

De 'factor A' toont uw pensioen-aangroei in één kalenderjaar. Dit bedrag laat zienDe 'factor A' toont uw pensioen-aangroei in één kalenderjaar. Dit bedrag laat zien  
met hoeveel euro’s uw pensioen is gegroeid in een jaar. Heeft u een lijfrente of doetmet hoeveel euro’s uw pensioen is gegroeid in een jaar. Heeft u een lijfrente of doet  
u mee aan banksparen, dan heeft u bij uw belastingaangifte de ‘factor A’ nodig.u mee aan banksparen, dan heeft u bij uw belastingaangifte de ‘factor A’ nodig.  
Voor de belastingaangifte over 2019 gebruikt u de factor A van 2018. Deze staatVoor de belastingaangifte over 2019 gebruikt u de factor A van 2018. Deze staat  
op uw UPO 2019 in op uw UPO 2019 in Mijn PMTMijn PMT..

Modellen gezochtModellen gezocht

PMT is trots op de sector en wil dit graag in beeld brengen. Daarom zijn wij opPMT is trots op de sector en wil dit graag in beeld brengen. Daarom zijn wij op  
zoek naar deelnemers en werkgevers die het leuk zouden vinden omzoek naar deelnemers en werkgevers die het leuk zouden vinden om  
gefotografeerd te worden. De foto’s gaan wij gebruiken voor de website engefotografeerd te worden. De foto’s gaan wij gebruiken voor de website en  
nieuwsbrieven. Uiteraard krijgt u zelf ook een mooie afdruk. Interesse? Meld unieuwsbrieven. Uiteraard krijgt u zelf ook een mooie afdruk. Interesse? Meld u  
aan.aan.

Extra partnerpensioen verzekerenExtra partnerpensioen verzekeren

U denkt er vast niet graag over na. Maar hoe ziet de financiële situatie van uwU denkt er vast niet graag over na. Maar hoe ziet de financiële situatie van uw  
partner er uit, na uw overlijden? Het is een prettige gedachte dat hij of zij zichpartner er uit, na uw overlijden? Het is een prettige gedachte dat hij of zij zich  
geen zorgen hoeft te maken.geen zorgen hoeft te maken.

Na uw overlijden kan uw partner een partnerpensioen ontvangen. U vindt deNa uw overlijden kan uw partner een partnerpensioen ontvangen. U vindt de  
hoogte van dit pensioen op Mijn PMT. Mogelijk is het niet genoeg om van rondhoogte van dit pensioen op Mijn PMT. Mogelijk is het niet genoeg om van rond  
te komen. Bijvoorbeeld omdat u gescheiden bent en uw ex-partner een deel vante komen. Bijvoorbeeld omdat u gescheiden bent en uw ex-partner een deel van  
het partnerpensioen zal ontvangen. U kunt extra partnerpensioen verzekeren.het partnerpensioen zal ontvangen. U kunt extra partnerpensioen verzekeren.  
Dat heet ANW Pensioen. Uw partner ontvangt dan tot zijn of haar AOW-leeftijdDat heet ANW Pensioen. Uw partner ontvangt dan tot zijn of haar AOW-leeftijd  
maandelijks een aanvullend bedrag. U kunt ANW Pensioen aanvragen via maandelijks een aanvullend bedrag. U kunt ANW Pensioen aanvragen via MijnMijn  
PMTPMT

mailto:support@wij-techniek.nl
https://deelnemersportaal.mijnpmt.nl/login/
http://www.bpmt.nl/mijnpmt
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Zo komt u in contactZo komt u in contact  met PMTmet PMT
Heeft u nog vragen? Of wilt u meer weten over eenHeeft u nog vragen? Of wilt u meer weten over een  
onderwerp in dit Pensioenmagazine? Kijk dan oponderwerp in dit Pensioenmagazine? Kijk dan op  
www.www.pmt.nlpmt.nl..  Hier vindt u alle actuele informatie.Hier vindt u alle actuele informatie.






Stuur ons een mail via hetStuur ons een mail via het  contactformuliercontactformulier, , of bel ons opof bel ons op  
070 316 08 60 op werkdagen van 8:00 tot 17:30 uur. Wij070 316 08 60 op werkdagen van 8:00 tot 17:30 uur. Wij  
helpen u graag!helpen u graag!






Wilt u een persoonlijk gesprek over uw pensioen? Dat kanWilt u een persoonlijk gesprek over uw pensioen? Dat kan  
bijvoorbijvoorbeeld per telefoon, per e-mail of online. Neembeeld per telefoon, per e-mail of online. Neem  
contact op met decontact op met de  pensioenconsulentpensioenconsulent  in uw regio. Ditin uw regio. Dit  
gesprek is kosteloos.gesprek is kosteloos.






Altijd het laatste nieuws in uwAltijd het laatste nieuws in uw  
mailbox?mailbox?
Ga naar Mijn PMT en vink aan dat u ook graag de digitaleGa naar Mijn PMT en vink aan dat u ook graag de digitale  
nieuwsbrief wilt ontvangen.nieuwsbrief wilt ontvangen.

https://www.pmt.nl/
https://www.pmt.nl/contactformulier
https://www.facebook.com/pmtpensioen/
https://nl.linkedin.com/company/pensioenfonds-metaal-en-techniek-pmt-
https://www.pmt.nl/
https://www.pmt.nl/deelnemer/contactformulier/
https://www.pmt.nl/deelnemer/contact/pensioenconsulent/

